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Objectif : 
Permettre aux intervenants de maintenir et d’actualiser 
leurs compétences selon l’évolution du dispositif et du 
référentiel de formation INRS.  

Programme : 
Compétence 1 Prévention : 
Savoir se situer en tant qu’acteur de la 
prévention dans sa structure. 
Révision des notions de danger, risque, 
dommage, AT/MP 
Révision des enjeux de la prévention. 
Savoir repérer les situations à risques liées à 
l’activité physique. 
Actualisation des techniques de manutention 
Actualisation des techniques ALM 
Bilan de la démarche prévention. 
 
Mise en situation  
Évaluation certificative des compétences 
selon protocole INRS  
 

Public : 
Intervenants, aidants et soignants du secteur de l’aide à 
domicile  

Pré requis : 
Être en possession d’un certificat AP-ASD  

Pédagogie : 
Formation théorique et pratique, mise en situation, travail 
en groupes. 
Vidéos, power point, outils INRS 
Utilisation des outils d’aide (verticalisateur, lit médicalisé, 
fauteuil roulant…) 
Évaluation selon fiche INRS et remise d’un certificat 
d’acteur AP-ASD valable 2 ans, après validation des 
compétences. 
Formation dispensée par un formateur AP-ASD, certifié par 
l’INRS et à jour de MAC. 
Durée : 
14 h sur 2 jours 

 

 Acteur AP-ASD ALM 

Acteur Prévention -Aide et Soin à Domicile 

Maintien et Actualisation des Compétences 


