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Objectif : 
Pouvoir intervenir efficacement face à une situation 
d’accident, dans le respect de l’organisation de 
l’entreprise et dans le respect des procédures spécifiques 
fixées en matière de prévention. 

Programme : 
• Définir le cadre juridique de son 

intervention. 
• Situer le rôle du SST dans 

l’organisation de la prévention de 
l’établissement. 

• Repérer les situations dangereuses au 
sein de l’établissement, les supprimer 
ou les réduire ou y contribuer. 

• Connaitre le plan d’organisation de la 
prévention de l’établissement et 
savoir informer les personnes 
désignées. 

• Mettre en œuvre les mesures de 
protection. 

• Transmettre un message d’alerte aux 
secours. 

• Examiner la victime  
• Alerter ou faire alerter les secours. 
• Mettre en œuvre les techniques 

préconisées selon la situation. 
• Hiérarchiser les détresses vitales 

(saignement abondant, étouffement, 
inconscience…) 

Mise en situation et évaluation certificative 
des compétences selon protocole INRS  

 

Public : 
Salariés d’entreprise. 
Nombre de participants : 
Groupe de 4 à 10 stagiaires  

Pré requis : 
Aucun  
Signaler à L’OF la présence de stagiaires en situation de 
handicap 
Pédagogie : 
Formateur certifié INRS 
Méthode démonstrative et participative 
Matériel pédagogique (mannequins, défibrillateur…) 
Vidéo, supports INRS 
Formation en face à face présentiel 
Évaluation : 
Épreuves certificatives en fin de session, selon référentiel 
INRS. 
Durée : 
14 h (2 jours) 

 

DEVENIR SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
Formation Initiale 


